
ДЛЯ ГОСПИТАЛИЗАЦИИ НА РОДЫ ВАМ ПОНАДОБИТСЯ: 
ДОКУМЕНТЫ: 

1. Паспорт РФ или паспорт иностранного гражданства с нотариально заверенным 
переводом - ОРИГИНАЛ 

2. Полис обязательного медицинского страхования (ОМС) (при 
наличии) ОРИГИНАЛ 

3. Форма № 113/у «Обменная карта родильного дома, родильного отделения 
больницы. Сведения женской консультации о беременной» (при наличии) 

4. Страховое свидетельство государственного пенсионного страхования (СНИЛС), 
либо документ, подтверждающий регистрацию в системе индивидуального 
(персонифицированного) учета ОРИГИНАЛ 

5. Родовой сертификат (при наличии) - электронный или бумажный вариант 
6. Направление на госпитализацию 

ВАЖНО! Если у роженицы во время поступления на роды нет каких-то из 
перечисленных выше документов, их необходимо будет предоставить ее 
родственникам в срок не позднее 1-2 суток после даты госпитализации. 

ЛИЧНЫЕ ВЕЩИ ДЛЯ МАМЫ: 
 предметы личной гигиены (зубная щетка, зубная паста, расчёска, шампунь, 

ночная сорочка, нижнее белье, халат и др); 
 моющиеся тапочки; 
 вода негазированная (объем 0,5 – 1,5 л); 
 компрессионные чулки или эластичные бинты; 
 телефон и зарядное устройство к нему; 
 лекарственные препараты, применяемые на постоянной основе или по 

жизненным показаниям 
Уважаемые пациенты, все ваши личные вещи должны уместиться в 

тумбочке. При госпитализации берите только самое необходимое! Ценные 
вещи и украшения оставляйте дома! 

ВЕЩИ ДЛЯ МАЛЫША: 
 трикотажная шапочка без завязок; 
 носочки. 

В ПОСЛЕРОДОВОМ ОТДЕЛЕНИИ ВАМ ПОНАДОБИТСЯ: 
 средства личной гигиены (при желании), 
 одноразовые послеродовые трусики, 
 одноразовые послеродовые прокладки, 
 одноразовые прокладки для груди. 

В день выписки закажите в отделении пропуск на машину для встречающих (до 
2-х машин). Внутрь помещения при выписке допускается до 4-х человек (строго). 
Выписка проходит с 15:00 до 20:00 ежедневно.  

ДЛЯ РЕБЕНКА: 
 Подгузники (20-25 штук) 
 Влажные салфетки 
 Комбинезоны, шапочки, носочки (при желании) 

 
Список не является обязательным. Все необходимое Вам предоставят в 

Центре. Эти вещи Вы можете взять для собственного комфорта. 


